KIEM SOAT SuU DAU BUON

VE CAI CHET CUA MOT NGU'O1 THAN TRONG DICH COVID-19

Sw can thiét cda gian cach xa hdi d€ gidam sy 13y lan cla coronavirus (COVID-19) d3 lam thay déi cach
ching ta thuwe hién nhirng cong viéc thudng nhat trong cudc séng ciia minh. N6 ciing 1am thay déi
cach chuing ta thé hién sy dau budn vé cai chét ciia mot ngwei than. Mac du cac dich vu va hd tro ¢
thé khac trudc trong thoi diém hién tai, van c6 nhitng cach thirc dé ching ta giir két ndi va nhan
giup d& va hod tro trong qua trinh thé hién sw dau buon.

HIEU VE SU’ AU BUON

e Viéc trai qua cdm giac cang thang, buon, gian, va mat phuong huwéng khi mot ngudi ma
quy vi biét qua doi la binh thuong.
e (Cac ca nhan co6 thé cam thay gian va that vong déi véi cac thé ché va té chirc vi nguoi
than dang bi 6m hay sap chét.
e Trong cac bién c8 chua tirng co tién &, nhv dai dich COVID-19, viéc mudn dé 16i cho nguei khac
cling la phan &ng tu nhién.
e Cing la binh thuong néu ta cdm thay co 6i khi ban than séng sot qua dich COVID-19 trong
khi nhitng ngudi khac ma quy vi biét da khong qua khéi. Viéc quy vi séng sot va ho, that
dang tiéc, da khong qua khéi khong phai la 16i ctia quy vi.

COVID-19 TAC PONG DEN SU DPAU BUON VA MAT MAT NHU THE NAO

Viéc nguoi than qua doi luon la moét diéu kho khan. Digu do con khé khan hon néu ta khong thé
tap trung cung gia dinh va ban be, nhitng nguei cling dang dau khé. Quy vi co thé s& cam thay lo
au va budn hon khi viéc gian cach xa héi han ché kha nang caa quy vi trong viéc:

Téi tham nhirng nguei than sép qua doi;
Té&i dy cac buédi twéng niém hay chon cat;
Thyc hién cac nghi [é ton giao;

Hb tro ngudi than tryc tiép.

COVID-19 TAC PONG DEN SU DAU BUON VA MAT MAT NHU THE NAO

Khong sao néu quy vi thady byc béi. S buc doc va gian dir la cdm xdc ty nhién va thuong gap cda
moi ngudi sau khi nguei than qua doi. Ung pho véi viec nguei than ra di gio day kho khan hon
nhiéu so v&i khi khdng & trong tinh hudng khan cap vé y té cong céng. Diéu quan trong la can nhan
ra cac cam giac nay va st dung cac cong cu lanh manh dé kiém soat chiung. Mic du diéu v6 cung
quan trong la v&i tu cach cong déng, ching ta phai tiép tuc thyc hién gian cach xa héi, nhung diéu
d6 khong co6 nghia la ching ta phai cach ly xa héi. Co nhiéu cach thay déi nghi & thé hién sy dau



I,

busn dé thyc hién hwéng dan vé y té cong cong ma van nhan duoc sy hd tre va an i cho ban than
quy Vi va nhirng ngudi than cda quy vi:

Lién lac véi nguoi than qua dién thoai, nhan tin, video chat hay mang xa hai;

T6 chue L& twdng niém nhom qua mang;

Lap cac sy kién twdng niém hay trang tudng niém qua mang xa héi ma co thé duogc chia sé véi ban
be than va gia dinh;

Lap k& hoach té chirc [ twdng niém tryc tiép khi hwéng dan gian cach xa héi khong

con duoc khuyén nghi.

HO TRO SU'C KHOE TAM THAN

S& Sirc khoe Tam than (DBH) da lap Duong Day Nong Sirc khoe Tam than 24/7 theo s6 1-888-
793-4357 danh cho cac ca nhan phai ¢ng pho véi sy dau budn hay trai nghiém sy cang thang
va lo au lién quan dén coronavirus COVID-19. Dudng day 24 gid mét ngay, bay ngay mét tuan
c6 cac chuyén gia truc, va ho co thé gigi thiéu nguoi goi
téi dich vu tro gilp ngay lap tirc hodc cham soc tiép dién. Déi véi cac gia dinh c6 ngwei than
qua d&i do COVID-19, hay goi cho duwdrng day nong dé:

o duwoc c6 van tang chég;

o tim hiéu vé cac dich vu cta DBH bao gém dich vu hé tro sirc khée tam than va

dich vu réi loan lam dung chat gay nghién;

o tim hiéu vé can thiép sém va dich vu sirc khée tam than cho tré em va thanh thiéu nién;

o xac dinh liéu c6 can tim kiém dich vu hé tro sic khoe tam than tiép dién khong.
Duong Day Nong Sirc khoe Tam than theo sé 1-888-7WE-HELP hoic 1-888-793-4357 la cach
dé dang nhat dé két néi véi dich vu do S& Sirc khée Tam than cung cap va cac nha cung cap
co6 chirng nhan cda ho.
Cac cu dan trén 60 tudi co thé lién hé véi Duong day Tro chuyén cda S& Lao khoa va Sinh
hoat Cong doéng theo s6 202-724-5626 cac Thir Hai dén Thir Sau tr 8 a.m. dén 5 p.m.

XU’ LY DI CHUC VA CONG VIEC NHA XAC

Néu nguei than cha quy vi qua d&i do COVID-19 trong District of Columbia:

Ho s& dugc chuyén tgi Van phong Giam dinh Y t& DC (DC Office of the Chief Medical Examiner,
OCME).

Mét Giam dinh vién Y té DC sé& ching tir cho nguoi than cda quy vi.

Hay lién hé v&i mot nha tang & dé bat dau bé tri tang (&.

Nguoi ho hang gan nhat hop phap s& phai ky mot Bén Uy quyén Gidi phong Xdc va giam déc tang
l& s& dwva mAu gidy nay cho quy vi. Giam déc tang & s& fax mau da hoan thién cho OCME.
Sau khi nhan duwgc mau nay, OCME sé lién hé giam déc tang & dé bé tri chuyén nguoi

than cla quy vi téi nha tang Lé.

Sau khi quy vi bat dau bé tri L& tang vé&i nha tang &, OCME va giam déc tang & s& lam viéc
v&i nhau. Quy vi s& khong can phai lién lac véi OCME.

Chung t6i khuyén khich cac gia dinh thyc hién nhitng bé tri cudi cung trong vong 5 ngay ké
tir khi ngudi than qua doi. Néu vi bat ky ly do nao ma quy vi gép khé khan trong viéc bé tri
cudi cung, hay cho OCME biét diéu do ngay khi co thé dé chlng t6i co thé ho tro. Néu quy vi
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trang 3

co thic mac vé viéc xtr ly hau sy cho ngudi than, hay goi 202-698-9000 va chon lya chon 1.

HO TRO AN TANG

Chwong trinh hé trg an tang cung cap nhirng gi?

e Chuong trinh Hb trg An tang cung cap té6i da $1,000 cho chi phi chon cat hay $650 cho chi phi
héa tang. Hb6 tro dugc cung cap néu ngudi chét dugc xac dinh la du digu kién va téng chi phi
cla & an tang hay héa tang khong vuot qua $2,000. Téng chi phi cda & an tang ngudi chét
yéu cau quan tai ngoai c& khong dugc vuot qua $3,000. Khodn thanh toan Hb tro An tang dugc
tra tryc tiép cho nha tang & c6 hop dong dugc ngudi ho hang gan nhat cda ngudi mat chon.

NHO'NG Al DU DIEU KIEN THAM GIA CHUO'NG TRINH HO TRO AN TANG?

Mot ca nhan cé thé du diéu kién néu:

e 56 tién san co cho ngudi mat vao ngay ngudi do qua doi khong vuot qua $1,000. S6 tién nay
bao gém bat ky khoan tién nao con lai tir cac tai khoan ngan hang, séc An sinh Xa héi, v.v.

e Khi xac dinh diéu kién héi da, thu nhap va tai san cia vg/chéng ngudi do (néu két hon)
hay b& me nguei do (néu la tré vi thanh nién) s& dwoc can nhic.

e DE du digu kién, nguwoi mat phai la cu dan cua District of Columbia, ngay ca khi chét & ngoai
District of Columbia. Ngoai ra, cac dich vu an tang hay héa tang phai dwoc bé tri qua moét
nha tang & co hop déng véi District va xac khong duoc giao cho mét nha tang & khong co
hop déng tai thoi diém lam don.

CAC NHA TANG LE NAO €O HOP DONG VO DISTRICT TRONG CHU'ONG TRINH HO TRQ' AN

TANG?

e Hackett Funeral Chapel
814 Upshur St NW, Washington, DC
20011 (202) 829-0243

e Hunt Funeral Home
908 Kennedy St NW, Washington, DC
20011 (202) 636-3612

e Mclaughlin Funeral Home
2518 Pennsylvania Ave SE, Washington, DC
20020 (202) 889-7111

e Ronald Taylor Funeral Home
1722 North Capitol St NW, Washington, DC
20002 (202) 882-2732

LAM THE NAO BE TOI DANG KY NHAN HO TRO?

e Tryc tuyén tai https://dcbenefits.dhs.dc.gov/

e Truc tiép tai Economic Security Administration (ESA) Service Center & 645 H Street NE, tir
7:30 am dén 4:45 pm, Th& Hai dén Thi Sau hodc qua dién thoai (202) 698-4112 dé hoan thanh
don dang ky va cung cip thong tin dé xac dinh liéu ngudi chét coé du diéu kién khong.
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TOI PHAI CO NHU'NG GI KHI LAM BPON?

Hay mang gidy t& ma:

e Giup xac minh thu nhap va tai san, nhu phiéu lvong va bang ké tai khoan ngan hang cho
ngudi chét va vo/chéng ho néu ho két hon (hay bé me, néu la tré vi thanh nién);
Xac minh rang ngudi chét la cv dan cha District (vi du nhu hop déng thué nha, hoa don tién ich);
Xac lap méi quan hé cua quy vi véi ngudi chét (vi du nhu gidy khai sinh, gidy chirng nhan két hon);
va

e S& SSN cda ngudi mat.

TOI TiM THEM THONG TIN VE CHUONG TRINH HO TRO' AN TANG & PAU?

e Goi cho Ban Hb trg An tang cta ESA theo s6 (202) 698-4112 hoic (202) 698-6662
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